L OTUS imanche 19 au vendredi 24 septembre 2010
STUWUDIO

Yoga & m0r¢

Vivez une semaine de Yoga et de bien-étre dans le magique hotel Atzaro-Spa a lbiza.
Prix par personne ;: en chambre double CHF 1'650.- a partager avec une participante
du groupe ou en chambre individuelle CHF 2'350. -

DANS LE PRIX SONT INCLUS:;

- Vols direct avec Baboo pour Geneve — Ibiza aller-retour

- Hébergement a I'hétel Atzaro-Spa

- Petit déjeuner a la carte

- Un repas au Lounge-Restaurant de 'Atzaro
(sans les boissons)

- 3 a5 cours journaliers au choix: Yoga, Méditation,
Pilates, Yoga Nidra et Yogalates

- un Atzaro full body massage

- Lutilisation libre du Spa Atzaro: piscine
hammam, sauna, fitness et espace repos.

- Transports pour les activités extérieures.

- Cours en francais et en allemand

Inscriptions jusqu’au 15 juillet 2010
via info@lotus-studio.ch




LOTUS von Sonntag 19. bis Freitag 24. September 2010
STUDIO

Yoga & m0r¢

Wir organisieren ein aussergewohnlichen Yoga-Wellness Aufenthalt im wunderschdnen
Atzaro-Spa Hotel in Ibiza, inmitten herrlicher Natur.

Preis pro Person: im Doppelzimmer (zusammen mit einer Person der Gruppe) CHF 1'650.-
Im Einzelzimmer CHF 2'350.-

IM PREIS INBEGRIFFEN SIND

- Direktflug Genf-lbiza Hin —und RUckflug mit Baboo

- Ubernachtungen im einmaligen Spa-Hotel Atzaro

- Frihstuck a la Carte

- Ein gemeinsames Essen im Lounge-Restaurant
des Atzaro (ohne Getranke)

- 3 bis & Tageskurse nach Wahl: Yoga, Meditation,
Pilates, YogaNidra und Yogalates

- Eine Atzaro Full Body Massage

- Die BenUtzung des Atzaro Spa Bereiches: Poal,
Hammam, Sauna, Fitness und Erholungszonen.

- Transporte fUr die Ausfllige und die Abendesssen
ausserhalb des Hotel Atzaro

- Kurse werden auf Deutsch und
Franzdsisch ausgetragen

Einschreibe Termin bis zum: 15. Juli 2010
via info@lotus-studio.ch




